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*(/Qa tu sonrica a/e forma in?‘e/igeute Eef UETZA COhn es‘t,e reuc///o 98,5'7‘0 A quUieh fe escta
hablando. Ademde te cervird para mandarte el

mensaje de que estds en el lvgar adecuado

PALABRAS

“Conforma tu mensaje con lac palabras adecvadac.
No e¢ lo micmo vsar ‘problema’” a “eccenario”

acorde al meM‘a.je que ectee dando.
5‘8/‘envem‘da y c/‘erre? gmarfeha/o./

“Procura. que tus gestoc refuercen tu mencaje
Huye de loc que pueden qenerar confusion
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] , ] (& meditacion te cervird. Prueba a realizar
Segin un estudio cobre [a atencion respiraciones e infenta llegar hasta 10 ¢in que
En el aro 2000 la media era 15 ceq ningin pencamiento te asalte. Dificil jverdad?

En 2015 habia bajado a § ceq!!

(a atencidn es mde valioco que el tiempo, SR
pues es la energia enfocada en [(a
memorabilidad y (a hvella en el cerebro de
quieh oS eccucha

*Pealiza cambios en el volumen, (a velocidad o (a
infensidad de lo que estde contando. (a¢ emociones
fambién con generadoras de cambio




Massachusetts
Institute of
Technology

*Ecta ,bre.('f/‘gia:'a
universidad deccubrio que ¢/
colo escuchamo¢ durante 30

minutoe nuestra actividad
cerebral ectd 30 puntos por
debayjo...jde cuando

dormimo §‘./

Cerradag: te sirven para
movilizar y que la gente
¢e posicione.

Abiertac: Sirve para
generar converSacion
(cuidado con no
controlar al piblico)

Retoricas: Sirven para

*Hay quien usa. las prequntas para poner a fodo el mundo de
estar a favor de todos y quienes fu lado

utifizan el conflicto para crear. Solo
recomiendo lo sequndo <i tienes mde

salidas que el Metro de Madrid. @ ;E Q

: MONICA
Y recuerda... ¢i no participan, no es para elloc/ellas GALaN
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*Kee,b It Q’m,b/e, Ctupid, e¢ una
formulacion otorqada af ingeniero de
la. marina de loc EEV() /(e//y jﬁAHS'Oh, ———
responsable de crear procesos
mecanicos en los ano¢ 60. En sus
propias palabras “una pieza mae
significa un posible /’iraé/ema Futuvro
mAag

“Otorga el tiempo nececario a tug ideas y elimina
todo aquells que sea superflvo o que no vayas a

poder tratar con el tiempo adecuado. E¢ mejor
menog¢ de mejor calidad que mucho superficial.

)%'Podr/ag’ escribiv todo Tu discorso en 250

Ecta idea la popularizd el mundo def caracteres cin perder la esencio minima? Trabaja
marketing en los 20 y 80

1 , crempre buscando el mayor impacto con loc nminimoe
exportdndolo o tods o demds P / P

recurcos. Tnvectiga lo¢ aforicmos ;)
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Enviar mensaje
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Ci avn no te has cugccrito o oi nos quieres ayvdar a que cigamos

£ ;;, M creando una comunidad sana y poderosa, comparte o regictrate en
S P m (a c:gweute direccion. Ademac ,baea’ec gqanaor vha sesion COMWQO/
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